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Capitolul 1

Explorarea vietii de dupa trezire

e intampld un fenomen astédzi in lume. Din ce in ce

mai multi oameni se trezesc si dobandesc viziuni

autentice, adevarate, ale realitatii. Prin aceasta vreau
sd spun ca oamenii par sa aiba momente in care se trezesc
din perceptiile familiare despre sine i din lumea simturilor
prin care s-au obisnuit sa isi reprezinte realitatea exterioara,
intr-o realitate mult diferitd, coplesitoare - intr-o stare care
depdseste substantial ceea ce stiau ei ca exista.

Aceste experiente de trezire difera de la persoand la
persoand. Pentru unii, trezirea este trainicd, in timp ce
pentru altii aceasta minune este trecitoare — poate dura doar
o fractiune de secunda. Dar in acea fractiune, intregul inteles
de ,sine” dispare. Modul in care oamenii percep lumea se
schimbd brusc si descoperd ca au rdmas fird niciun fel de
separare intre ei si restul lumii. Putem sd asemandm aceasta
stare cu experienta trezirii dintr-un vis — un vis in care nici
macar nu stiai ca te afli, pand nu ai fost smuls din el.

La inceputul misiunii mele de invdtare, majoritatea
oamenilor care veneau la mine cdutau aceste realizdri mai
profunde ale spiritualitatii. Ei voiau si se trezeasci din
perceptia limitatd si izolata despre sine in care isi imaginasera
ca traiesc. O astfel de dorintd sta la baza tuturor cautérilor
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spirituale: sd descoperim pentru noi insine ceea ce deja
intuim ca fiind adevarat, si anume cé viata inseamna mai
mult decét ceea ce percepem in prezent.

Dar, odata cu trecerea timpului, sunt cdutat de tot mai
multi oameni care au intrezérit deja aceastd realitate superi-
oard. Datorita lor am scris invataturile din aceastd carte.

Zorii trezirii

Aceastd descoperire despre care vorbesc este, de obicei,
numita trezire spirituald, deoarece se referd la acea desteptare
din visul de separare creat de mintea egoticd. Realizam
— deseori chiar brusc - ca perceptia noastrd despre noi
ingine, care s-a format si construit din ideile, credintele si
imaginile noastre, nu reprezinta cu adevarat cine suntem.
Nu ne defineste; nu are niciun centru. Egoul poate exista
ca o serie de ganduri, credinte, actiuni si reactii trecitoare,
dar, in si pentru sine, el nu are identitate. In cele din urma,
toate imaginile pe care le avem despre noi insine si lumea
inconjuratoare nu sunt altceva decit o impotrivire fatd de
lucruri, aga cum sunt ele. Ceea ce noi numim ego este pur
si simplu mecanismul pe care mintea il foloseste pentru a se
opune vietii, aga cum este ea. Astfel, egoul nu este un lucru,
ci mai degrabd o actiune. Este rezistenta la ceea ce existd.
Este respingere sau atractie. Acest impuls, aceasta insficare
si repudiere, ne face si ne percepem pe noi ingine ca fiind
distincti sau separati de lumea inconjuratoare.

Dar, in zorii trezirii, aceastd lume exterioara incepe sa se
prabuseascd. Odatd ce ne pierdem perceptia existentei noastre
separate, e ca si cum am pierde intreaga lume, asa cum o cu-
noastem. In acel moment - fie ci este vorba doar
de o intrezdrire sau de o trdire profundi - ne dim seama din-
tr-odatd, cu o incredibild claritate, ci ceea ce suntem cu

16

EXPLORAREA VIETII DE DUPA TREZIRE
adevirat nu este in niciun caz limitat la perceptia individua-
litatii separate, despre care am crezut ca ne defineste.

Este foarte greu sd vorbesti despre trezirea la adevir sau
la realitate, fiindc3 aceasta transcende vorbirea. Totusi este
bine si aveti unele indicii ca ajutor. Cel mai simplu lucru care
se poate spune despre cunoasterea prin experientd directa
a trezirii ar fi cd reprezintid o schimbare a perceptiei unei
persoane. Acesta este miezul trezirii. Are loc o schimbare a
perceptiei, de la a te vedea ca pe un individ izolat, catre a te
vedea pe tine insuti - in caz ca dob4ndim o perceptie diferita
a propriei fiinte dupd aceastd schimbare - ca pe ceva mult
mai cuprinzator, in care se regisesc toate lucrurile la un loc si
fiecare in parte, expansionat in spatiu si timp.

Aceastd schimbare nu este revolutionara; este identica
cu a te uita in oglinda dimineata si a simti intuitiv ca figura
pe care o privesti iti apartine. Nu este o experientd mistica;
este o experientd elementard. Cand te uiti in oglinda, traiesti
un proces simplu de recunoagtere: ,,Aa, dsta sunt eu”. Cand
are loc schimbarea de perceptie numiti trezire, fiecare inter-
actiune a simturilor noastre este experimentatd ca prin noi
ingine. E ca i cum am gandi despre tot ce intdimpindm: ,,Aa,
dsta sunt eu”. Nu ne percepem pe noi ingine din perspecti-
va egoului, din perspectiva unei persoane sau a unei entitati
separate. Este mai mult o senzatie a Unicului care se auto-re-
cunoaste sau a Spiritului care se recunoaste pe sine insusi.

Trezirea spirituald este amintire. Nu inseamna sa deve-
nim ceva ce nu suntem deja. Nu este vorba de transformarea
noastrd. Nu este vorba de schimbarea noastra. Este o amin-
tire a ceea ce suntem, de parca am fi stiut asta candva si pur
si simplu am uitat. In momentul producerii amintirii, dacd
amintirea este autenticd, aceasta nu este privita ca un lucru
personal. Cu niciun chip nu exista trezire ,,personald”, deoa-
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rece ,personal” ar implica separare. ,Personal” ar insemna
ca cel care se trezeste sau devine iluminat sunt ,eu” sau
egoul meu.

Cand avem de-a face cu o trezire autenticd, devine foarte
clar cd insdgi trezirea nu este personald. Este Spiritul univer-
sal sau congtiinta universald care se trezeste in sine. Mai
degrabd decat trezirea ,mea’, putem spune cd ceea ce suntem
se trezeste dinduntrul ,meu”. Ceea ce suntem se trezeste
dinduntrul celui care cautd. Ceea ce suntem se trezeste prin
cdutare.

Problema cu definirea trezirii este cd, dupd ce auzim
oricare dintre aceste descrieri, mintea creeaza o altd imagine,
o altd idee despre ceea ce reprezintd acest adevar ultim sau
aceasti realitate absoluta. Indata ce aceste imagini sunt create,
perceptia noastri este distorsionati din nou. In acest fel, este
absolut imposibil sd descriem natura realitatii, cu exceptia
faptului ca nu este ceea ce credem noi ci este si nu este ceea
ce am invitat ci este. Intr-adevdr, nu suntem capabili si ne
imagindm ceea ce suntem. Natura noastra trece pur si simplu
dincolo de orice imaginatie. Ceea ce suntem este acel ceva
care priveste — acea constiintd care ne priveste, pretinzand
cd e o persoand separatd. Adevdrata noastra naturd este
participarea neintrerupta la intreaga experientd, pe deplin
congtienti in fiecare clip4, in fiecare moment.

Prin trezire, ceea ce ni se releva este cd nu suntem un
lucru sau o persoand, nici mdcar o entitate. Ceea ce suntem
este acel ceva care se manifesti precum toate lucrurile,
precum toate experientele, precum toate personalititile. Noi
suntem cei care viseaz intreaga lume intru existentd. Trezirea
spirituald ne releva ci acel ceva inexprimabil si inexplicabil
este de fapt ceea ce suntem.
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Trezire durabild si trezire trecitoare

Dupi cum am spus deja, aceastd experientd de trezire
poate fi doar o intrezarire sau poate dainui in timp. Acum,
unii sustin ci daci o trezire este efemerd, nu avem de-a
face cu o trezire autenticd. Unii cred cd dupa experienta
trezirii autentice, perceptia ti se deschide asupra adeviratei
naturi a lucrurilor §i nu se mai inchide niciodatd inapoi.
Pot intelege aceastd perspectivd, fiindcd, in cele din urma,
intreaga cilitorie spirituald ne conduce intr-adevar citre o
trezire deplind. Trezirea deplind inseamnd pur si simplu ca
percepem lucrurile din punctul de vedere al Spiritului - din
perspectiva unicitatii - tot timpul. Din aceastd perspectivd, a
congtiintei trezite, nu mai existd nicio separare nicdieri — nici
in lume, nici in univers, nici in toate universurile posibile.
Adevirul este oriunde si pretutindeni, in orice moment, in
toate dimensiunile, pentru toate fiintele. Este un adevar care
reprezintd sursa a tot ceea ce va fi vreodatd experimentat -
in viatd, dupd viatd, in aceastd dimensiune sau in orice alta
dimensiune.

Din perspectiva finald, efectiv totul - fie la o dimensiune
superioard sau inferioard, aici sau acolo, ieri, astdzi sau mine,
totul — nu este decit o manifestare a Spiritului. Este insusi
Spiritul care se trezeste. Deci, in cele din urma, traiectoria
oricdrei fiinte, in mod congtient sau nu, este o traiectorie
citre trezirea completd — citre o cunoastere deplina, citre o
cunoastere totald a experientei a ceea ce el sau ea este, spre
unitate, spre intregire.

Dar momentul trezirii poate sau nu sa conducd cétre o
viziune permanentd. Dupd cum am mentionat, unii va vor
spune cd dacd nu e permanentd, trezirea nu este autentica.
In experienta mea de indrumitor spiritual, am observat
cd persoana care aruncid doar o scurtd privire dincolo de
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valul dualitatii si persoana care beneficiazd de o realizare
permanenta, ,durabild’, vad si triiesc de fapt acelasi lucru.
Unul il simte pentru un moment; celilalt il experimenteaza
continuu. Dar experienta, dacd avem de-a face cu o trezire
autenticd, este aceeasi: totul inseamnd unul; nu suntem un
anumit lucru sau vreo persoand anume, care apartine unui
spatiu oarecare; ceea ce suntem reprezinta nimic si totul, in
acelasi timp.

Deci, asa cum vad eu lucrurile, nu conteazi cu adevirat
dacd trezirea este instantanee sau continud. Conteazd in
sensul ca avem de-a face cu o traiectorie - nu ne vom simti
niciodata pe deplin impliniti pand cind nu vom percepere
adevérul in mod continuu - insi ceea ce rezulti este o trezire,
fie ea continud sau nu.

Aceasta scurtd viziune a trezirii, pe care eu o numesc tre-
zire netrainicd, este din ce in ce mai des intalnita. Se petrece
pentru o clipa, o dupd-amiaza, o zi, o siptimana - poate
chiar pentru o luna sau doua. Starea de constientizare se des-
chide, sentimentul existentei individuale separate dispare - si
apoi, asemenea diafragmei unei camere de fotografiat, con-
stientizarea se inchide din nou, la loc. Brusc, acea persoani
care mai inainte a perceput in mod real nondualitatea, unita-
tea, se intoarce in mod surprinzitor la ,starea de vis’, in care
existd dualitate. In starea de vis, revenim la perceptia noastri
conditionata asupra propriei fiinte - la identificarea cu indi-
vidualitatea limitatd, izolata.

Vestea buna este cd odatd ce momentul acestei viziuni
clare s-a produs, diafragma constiintei noastre nu mai se
poate inchide din nou in intregime. Ni se poate pirea cd s-a
inchis complet, dar acest lucru nu se intAmpla niciodati. In
cel mai profund ascunzis al tiu, nu uiti niciodatd. Chiar daci
ati perceput realitatea doar pentru o clipa, ceva in interiorul
vostru este definitiv transformat.
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Realitatea este nucleard; este incredibil de viguroasa.
Este inimaginabil de puternici. Oamenii pot accesa
realitatea intr-o clipd, cat ai pocni din degete, iar energia
si forta care ii pitrunde le schimba complet viata, ca
rezultat. Un simplu moment de trezire a constiintei
poate declanga dezintegrarea falsului sentiment despre
sine si, ulterior, dizolvarea intregii perceptii a lumii.

Trezirea nu este ceea ce va imaginati ca este

In termeni cét se poate de reali, este mult mai potrivit
s4 vorbim despre ceea ce pierdem prin trezire decat despre
ceea ce castigdm. Nu ne pierdem doar pe noi ingine - pe cei
care credem ci suntem - dar pierdem si intreaga noastra
perceptie asupra lumii. Separarea este doar o perceptie; de
fapt, cind vine vorba de lumea noastra, nu existd altceva
in afara perceptiei. ,Lumea ta’ nu este lumea ta; este doar
perceptia ta. Asadar, desi la inceput poate parea negativ, cred
ci este mult mai util si vorbim despre trezire spirituald din
perspectiva a ceea ce pierdem - din perspectiva starii din
care ne trezim. Asta inseamnd sa discutdm despre dizolvarea
imaginii pe care o avem despre noi ingine, or tocmai aceasta
destrimare a ceea ce am crezut ci suntem ne surprinde atét
de mult cAnd experimentdm trezirea.

Si este intr-adevir uimitor: fiindca nu va fi deloc aga cum
ne asteptdm sa fie. N-am avut nici mécar un singur discipol
care si vind inapoi si sd spuna: ,,Stii, Adya, am privit dincolo
de vilul de separare §i, mai mult sau mai putin, e tocmai aga
cum mi-am imaginat c-o sé fie. Seamana destul de bine cu
ceea ce mi s-a povestit deja” De obicei, discipolii se intorc si
spun: ,,Nu e nici pe departe asa cum mi-am imaginat.”

Acest lucru este deosebit de interesant, deoarece multi
dintre discipolii mei au studiat spiritualitatea timp de multi
ani si au adesea agteptari foarte complexe despre ceea ce

21



SFARSITUL LUMII TALE

inseamnd trezirea constiintei. Dar cand se intimpld, este
intotdeauna diferitd de asteptdrile lor. In multe privinte este
superioard, dar in la fel de multe feluri, este mai simpla.
Intr-adevir, daci e autentici si reald, trezirea constiintei
trebuie s fie diferitd de cum ne-am imaginat-o. Aceasta se
datoreazd faptului cd toate proiectiile noastre despre trezire
se petrec in paradigma stérii de vis. Atat timp cét congtiinta
noastra se afld incd in starea de vis, este imposibil si ne
imagindm ceva care este in afara ei.

Cum vi se schimbi viata dupa trezire

Odata cu trezirea vine §i o reorganizare totalad a modului
in care percepem viata - sau, cel putin, inceputul unei
reorganizari. Acest lucru se datoreaza faptului cid trezirea
insdsi, desi frumoasd si uimitoare, aduce adesea cu ea un
sentiment de dezorientare. Chiar daca tu te-ai trezit, devenind
Unicul, mai riméne incd intreaga ta structurd umani -
trupul, mintea si personalitatea ta. Trezirea poate fi deseori o
experientd foarte derutanta fatd de aceasta structurd umana.

Asadar, acest proces care se petrece dupai trezire este cel
pe care vreau sa il explorez. Dupa cum am spus, pentru foarte
putini oameni momentul trezirii va fi unul complet. Intr-un
anumit sens, va fi definitiv §i nu va mai fi nevoie de un proces
continuu. S-ar putea spune ca astfel de oameni au avut o
incarcatura karmicéd extrem de usoard; chiar daci au trecut
prin suferinte extreme inainte de trezire, se poate observa c
mostenirea lor karmica, conditionarea cu care se confruntau,
nu era prea adanca. Acest lucru se intampla foarte rar. Doar
cativa oameni dintr-o generatie se pot trezi intr-un asemenea
mod incat sd nu mai existe vreun alt proces de urmat.

Le spun mereu oamenilor urmatorul lucru: nu te baza ca
acea persoana esti tu. Mai bine s crezi ci esti ca toti ceilalti,
ceea ce inseamnd cd vei avea de parcurs un proces dupi
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trezirea initiald. Nu va fi sfarsitul cilitoriei tale. Ceea ce voi
incerca sa fac aici este sd va indrept intr-o directie care se
poate dovedi utild §i o cilduza bund pentru cand vd imbarcati
in aceastd calitorie. Dupd cum obisnuia si spunad profesorul
meu, este ca si cum ai pune piciorul in prag. Doar pentru ci
ai pus piciorul in prag, nu inseamnd ca ai aprins §i lumina; nu
inseamnd cd ai invitat si navighezi in acestd lume diferitd in
care te-ai trezit.

Sunt foarte fericit ci aceastd carte, care se bazeaza pe o
serie de prelegeri pe care le-am sustinut, imi oferd ocazia sa
abordez acest subiect — problema a ce se intdmpld dupd trezi-
rea congtiintei. Informatiile care existd despre viata de dupd
trezire nu sunt de obicei ficute publice. Cel mai adesea circu-
|4 doar intre indrumétorii spirituali si discipolii lor. Problema
cu aceastd abordare este, asa cum am mai spus, ca acum o
multime de oameni au aceste momente de trezire spirituala,
3i existd foarte putine invataturi coerente disponibile pentru
ei. Din aceastd perspectivi, cartea de fatd este un salut de bun
venit in noua lume, in aceasta noua stare de unitate.

As vrea si md adresez acum acelor cititori care se
gandesc: ,,Ei bine, eu n-am avut niciuna dintre aceste viziuni.
Nu cred cid m-am trezit cu adevarat” Altii s-ar putea sa nu
fie siguri dacd ceea ce au experimentat este trezire sau nu.
Oriunde v-ati afla pe aceastd cale, cred ca informatia oferita
este relevantd, fiindca s-a dovedit cé ceea ce se intdmpld dupd
trezire este relevant pentru ceea ce se intampla inainte de
trezire.

In realitate, procesul spiritual de dinainte de trezire nu
este diferit de cel de dupd. Doar ci, dupa trezire, procesul
are loc dintr-o perspectiva diferitd; sa zicem cd e asemandtor
perspectivei unei pasiri, comparativ cu o vedere de la nivelul
solului. Inainte de trezire, nu stim cine suntem. Credem ca
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suntem o0 persoana separatd, izolatd, parte a unui anumit |
corp, ce traieste intr-o lume diferitd de noi. Odata ce trezirea
s-a produs, noi inci trdim in acea lume, doar ci stim cd nu
suntem limitati la un anumit organism sau personalitate si
nici nu suntem separati de lumea din jurul nostru, de fapt.

De asemenea, este important de subliniat cd nu devenim
imuni la perceptia gresitd, doar pentru cd am avut un moment
de trezire a congtiintei. Anumite atagamente si conditiondri
vor rezista chiar §i dupd ce vom percepe lucrurile din
perspectiva unicitétii. Calea de dupd trezire este, asadar,
o cale de dizolvare a rdmadsitelor atasamentelor noastre - a
complicatiilor noastre, am putea spune. Deci nu e atit de
diferitd de calea cdtre trezire, care este calea de dizolvare a
anumitor iluzii pe care le avem, de diminuare a unor tendinte.
Diferenta constd in faptul ca, inainte de trezire, structura
personalitatii noastre se resimte ca fiind mult mai grava,
mult mai greoaie, mult mai densa, fiindca intreaga noastrd
identitate este de fapt invaluita in propria conditionare. Dupa
trezire, stim cd aceasta conditionare a sistemului nostru
corp-minte nu este una personald; stim ca nu ne defineste.
Acea cunoastere, acel adevar viu, face ca destrdmarea iluziilor
noastre s se faca mult mai usor si mai putin amenintétor.

Deci existd o mare aseménare intre ceea ce facem din
punct de vedere spiritual inainte de trezire si ceea ce facem
dupa aceea. O facem dintr-o perspectiva diferita; inainte de
trezire o facem din perspectiva separdrii, iar dupd trezire o
facem din perspectiva nonsepararii. Dar ce facem de fapt,
abordarea, procesul in sine, este destul de similar. S-ar putea
spune ci se petrece doar la niveluri diferite ale fiintei. Astfel,
aproape tot ce voi discuta in capitolele care urmeaza poate
fi aplicat in functie de starea in care te afli; poate fi transpus
conform propriei experiente.
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Dorinta de a pune totul la indoiala

Dupa cum le spun adesea discipolilor mei, nu-mi ofer
invataturile ca pe niste formule ale adevérului, cici simpla
incercare de a pune adevirul in cuvinte este incercarea unui
nebun. Este abordarea pe care o avem de multe ori inaintea
trezirii — conceptualizdm adeviérul si apoi luam de bun acest
concept. Asa cd, in loc s3 predau un fel de lectii de teologie
sau filozofie, imi prezint invétaturile ca pe niste strategii. Vd
ofer strategii de trezire si strategii care sd va fie de folos in
experienta de dupa trezire.

Toate cuvintele pe care le folosesc au rolul de indicatori.
In Zen existd o zicald: ,Nu confunda luna cu degetul care
aratd spre lund” Chiar dacd poate am auzit-o de o sutd de
ori, inci avem tendinta de a repeta greseala, din nou si din
nou. Deci, in timp ce o si folosesc o multime de cuvinte, o sd
creez anumite contexte si o si folosesc diferite metafore, vd
rog sé tineti minte cd intrega mea invatdturd constd in a va
trezi intru ea. Ca si fie reald, trebuie sé o trditi. Nimic din ce
spun nu poate lua locul experientei reale si directe de a afla
ce sunteti cu adevdrat. Trebuie s fiti dornici sd puneti totul la
indoiala, sa vd opriti si sd vé intrebati: ,Oare stiu cu adevidrat
ceea ce cred cd stiu sau doar am imprumutat credintele i
opiniile altora? Ce stiu eu, de fapt? $i ce imi doresc sd cred
sau si-mi inchipui? Ce cunosc cu certitudine?”

Aceastd intrebare - ,Ce cunosc cu certitudine?” - este
extrem de puternicd. Cand analizezi in profunzime aceastad
intrebare, ajungi sé intelegi ca ea, de fapt, iti diramd lumea.
Ca iti distruge intreaga reprezentare a propriei fiinte, asa
cum si trebuie. Ajungi sa intelegi ca tot ceea ce credeai cd stii
despre tine insuti, tot ceea ce credeai ca stii despre lume, se
bazeazi pe ipoteze, credinte si opinii — lucruri in care crezi
pentru ci aga ai fost invatat sau ti s-a spus cd sunt adevarate.
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